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園名：西紀みなみ幼稚園 

【ペンペングサであそぼう!!】 

１ 

 

 なずな（ペンペングサ） 

３月～６月ごろに咲きます。 

２ 

 

 「ペンペングサ みぃつけた!!」 

小さな白い花が咲いて、ハートの形の実

がたくさんついています。 
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３ 

 

 ハートの形の実をゆっくり下に引っ張っ

て垂らします。 

このとき、ちぎれないように気を付けて!! 

 

４ 

 

 茎の下の方を持って、くるくるまわすと、 

音が聞こえます。 

「あっ♪ きこえた きこえた ペンペ

ン？ シャラシャラって音が鳴ってる!!」 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

ナズナ（ペンペングサ）は、春の七草のひとつです。「セリ・ナズナ・ゴギョウ（ハハコグサ）・

ハコベラ（ハコベ）・ホトケノザ（コオニタビラコ）・スズナ（カブ）・スズシロ（ダイコン）を

春の七草といい、１月７日におかゆに入れて食べます。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


